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LE DÉFI DE VÉLO, 2è édition

Sorel-Tracy 
« Relevez le Défi pour soutenir la cause du cancer »

Nous sommes heureux de vous inviter à la seconde édition du DÉFI DE VÉLO SOREL-TRACY (le DÉFI).  Une première randonnée réussie en 2010 entre Sorel-Tracy et Québec a encouragé le comité organisateur à reprendre une nouvelle édition.  

Les participants auront donc le choix entre deux (2) défis; le long parcours d’une distance de 225 km et le second, plus court d’une distance de 100 km.  Le tout consistera dans une boucle à partir de la ville de Sorel-Tracy pour se rendre dans la région d’Acton Vale et de retourner au cœur du carré royal du centre-ville de Sorel-Tracy pendant les activités estivales 2011 du Festival de la Gibelotte.  Le trajet est d’ailleurs disponible dans le document ci-joint.  
En plus d’être une activité à ne pas manquer, le Défi se veut aussi une collecte de fonds pour venir en aide financièrement au Centre d’action Bénévole du Bas Richelieu via son  programme belle et confiante, qui sont des services offerts aux femmes vivant les effets secondaires du cancer, ainsi que le département d’oncologie de l’hôpital Hôtel-Dieu de Sorel via sa Fondation.  L’an passé, pas moins de 18 172,00$ ont été amassés et remis à la cause du cancer.

Cette documentation vous permettra de vous informer sur les éléments importants de cet événement.

LE DÉFI 

Ce DÉFI cycliste n’est pas une course ni une compétition individuelle mais une collecte de fonds pour un organisme de la région de Sorel-Tracy.  Les coureurs seront libres de rouler à leur propre rythme en fonction de leur groupe choisi.  Nous estimons la vitesse du parcours à une vitesse moyenne de 27 km/h-28 km/h  pour certains participants et à plus de 30 km/h pour d’autres.  Toutefois, nous souhaitons pour des questions de sécurité et de solidarité que les cyclistes fassent les arrêts aux pauses prévues au programme et de se regrouper en peloton lors du départ et de l’arrivée du Défi.  

Cet événement représente donc une belle occasion de sensibiliser de nouveau la population Soreloise à la cause du cancer.  Le DÉFI se veut aussi une belle opportunité de réseautage avec les cyclistes de la région et d’ailleurs, tout en permettant de mieux faire connaitre les  attraits touristiques régionaux notamment dans le cadre du Festival de la Gibelotte.  

Beau temps, mauvais temps, les kilomètres seront parcourus le samedi 16 juillet 2011.  La chaleur, le vent, les conditions climatiques et la distance sont des éléments qui nécessitent un certain niveau d’entrainement et d’endurance.  Nous ferons quelques arrêts au cours de ce périple à des endroits prédéterminés.  Une pause repas est prévue au cours du trajet. 

Nous suggérons à chaque cycliste d’apporter un sac personnel.  Ce sac pourra contenir coupe-vent, crème solaire, vêtements de rechange pour le trajet et autres vêtements pour la soirée à Sorel-Tracy.  Ce sac bien identifié au nom du participant pourra être remis le matin même du DÉFI et sera transporté par l’équipe d’encadrement et disponible lors de chaque arrêt.

LE VÊTEMENT DU DÉFI

Chaque participant recevra un vêtement du DÉFI.  Nous souhaitons que celui-ci soit porté toute la journée étant donné qu’il s’agit d’un objet permettant de mettre en valeur nos commanditaires.  Le modèle retenu sera de marque Louis Garneau – Raglan écono Jersey style – M 20559.  Ce modèle est standard selon votre grandeur régulière.  Vous pourrez voir le modèle choisi dans les documents d’inscription.   

Avant de remplir le formulaire de commande, veuillez vous assurer de votre choix en prenant note du modèle ou en cas de doute, essayer le vêtement dans une boutique.  Veuillez prendre note que nous ne sommes pas responsables d’un mauvais choix de grandeur de la part du participant. 

DE L’ENCADREMENT

Des encadreurs et des bénévoles assureront votre sécurité durant le trajet.  Que ce soit pour transporter votre sac, signaler les pauses, le diner, les bénévoles et les encadreurs suivront les cyclistes lors de la journée.   La vigilance est toutefois de mise compte tenu que les participants ne rouleront pas nécessairement en groupe et que l’étalement des participants peut être important.

UN SERVICE DE RÉPARATION
À chaque arrêt planifié, un service de réparation est assuré par le DÉFI. Le coût des pièces remplacées et fournies par le réparateur est aux frais du cycliste.

LE RAVITAILLEMENT

À tous les arrêts, il y a ravitaillement en eau, boissons désaltérantes et fruits.  Évidemment, vous avez accès à des toilettes hommes et femmes à tous les arrêts.
VOUS DEVREZ APPORTER

Chambre à air, pneu de rechange, outils de base, air comprimé avec  recharge.  Des collations, barres énergétiques, gels, fruits secs et les vêtements appropriés en fonction de la température ;

L’ARRIVÉE ET LE DÉPART

Le départ des participants se fera au cœur du centre ville de Sorel-Tracy.  Le départ s’effectuera donc le samedi 16 juillet 2011 à 6h30.  Nous estimons le retour dans le carré royal du centre ville de Sorel-Tracy entre 17h00 et 18h00 au cœur des activités du Festival de la Gibelotte.  

Vous pourrez stationner gratuitement votre véhicule dans le stationnement corporatif de chez Lussier cabinet d’assurances et services financiers situé au 80, rue Augusta à Sorel-Tracy.

De plus, en collaboration avec Énergie Cardio du centre-ville de Sorel-Tracy, à votre arrivée, vous pourrez utiliser les installations sanitaires et les douches afin de profiter pleinement de la soirée dans la région.  Vous devrez toutefois apporter vos articles personnels de toilette et votre serviette.
L’HEGERGEMENT

Afin de profiter pleinement de votre visite dans la région, une liste de l’hébergement régional est disponible à l’adresse suivante :  http://www.tourismeregionsoreltracy.com/vacances-quebec/index.aspx

LE SOUPER A LA GIBELOTTE

Dans une ambiance magique, découvrez notre met régional, la « gibelotte des îles ».  Les participants auront droit d’accès gratuitement aux endroits payants.  Les participants et leur famille sont également invités à venir déguster ce plat sous le chapiteau, après le DÉFI.. 
QUELQUES POINTS IMPORTANTS
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Avoir un vélo de route en bon état
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Disposer d’une bonne préparation physique (avoir fait au moins quelques fois 100km et plus).
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Être en mesure de maintenir minimalement une vitesse moyenne de 26km/hre
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Respecter le code de la route et d’éthique pour les cyclistes;

· Arrêter aux feux de circulation et aux arrêts;

· Rouler en file indienne;

· Utiliser les signaux connus des cyclistes;

· Apporter des vêtements adéquats pour rouler dans toutes les conditions;
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Apporter votre bonne humeur et votre esprit d’équipe;

DOCUMENTS CONFIRMANT VOTRE INSCRIPTION

- Le formulaire d’inscription et la déclaration de renonciation dûment signés lors de l’inscription initiale; 
- Le versement de la somme initiale de 75,00$ avant le 1 mai 2011 incluant s’il y a lieu, la liste des donateurs avec leur nom et leur adresse pour que les reçus d’impôt soit adressés correctement;

- Le paiement final  de votre inscription au coût minimal de 200,00$ au plus tard le 15 juin 2011



Chèque à l'ordre de "Défi Vélo Sorel-Tracy" 

LUSSIER Cabinet d'assurances et services financiers

Défi Vélo Sorel-Tracy

80, rue Augusta

Sorel-Tracy (Québec)

J3P 1A5
VOTRE INSCRIPTION COMPREND…
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Un don au soutien de la cause du cancer et un reçu d’impôt;
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Un vêtement de vélo de marque Louis Garneau;
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Le repas du midi lors de la journée et l’approvisionnement en eau et fruits durant la journée;
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Le transport de votre bagage personnel;
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Le service de réparation (vous devez apporter vos chambres à air et un pneu de rechange);
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Le service d’encadrement, véhicules, camion cube et véhicules d’approvisionnement ainsi que le transport par la traverse St-Ours-St-Roch;
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Un service de ravitaillement à l’arrivée;
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Un laissez passer pour avoir accès au site du festival de la Gibelotte; 

POUR INFORMATION 

Le nombre de participants étant limité à 100 participants, nous suggérons de réserver votre place le plus rapidement possible.
Date limite d’inscription : 1er mai 2011.
Pour toutes questions relatives à cette activité, il est possible de joindre par courriel un membre du comité organisateur selon les coordonnés ci-dessous:

Le comité organisateur :

Claude Hamelin 

Benoit Lefebvre 

defivelo@hotmail.com
Dans les jours précédents le DÉFI, une rencontre d’information avec les organisateurs et les participants aura lieu ainsi que la remise du vêtement du DÉFI et autres documents inhérents.

A PROPOS DU FESTIVAL DE LA GIBELOTTE

Le Festival de la gibelotte est un organisme à but non lucratif qui a reçu son accréditation le 12 décembre 1977. Il prit son envol à l’été 1978 avec M. Michel Lessard, président du centre des affaires et quelques commerçants de la région. Ils instaurèrent un festival mettant en évidence le mets exclusif de notre patrimoine, la fameuse gibelotte. 
Pour l’année 2011, le Festival aura lieu de la période du 8 au 16 juillet 2011. www.festivalgibelotte.qc.ca/
A PROPOS DU CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DU BAS-RICHELIEU

Depuis 1971, le Centre d'action bénévole du Bas-Richelieu s'applique à répondre aux demandes, sans cesse croissantes, d'aide et de services sur le territoire de la MRC du Bas-Richelieu et dispensés par de nombreux bénévoles. La mission : dispenser différents services bénévoles et d'entraide, donner l'information et les références pertinentes à toutes demandes exprimées ainsi que promouvoir une qualité de bénévolat auprès de la communauté et des individus. 
Belle et Confiante est offert aux femmes vivant les effets secondaires du cancer. Les ateliers sont animés par des professionnels de l’esthétique et de la coiffure.
Directrice générale : Madame Claudette Dupuis – Téléphone : 450-743-4310

A PROPOS DE LA FONDATION DE L’HÔTEL-DIEU DE SOREL
La mission de la Fondation est de supporter l’Hôtel-Dieu de Sorel afin de desservir la population vers l’amélioration de la qualité des soins selon deux axes; l’acquisition d’équipements et de services permettant de soutenir le personnel médical et favoriser l’humanisation des soins, au travers de projets à court, moyen et long terme. 

Directrice générale : Odette Fleury 450-746-6003

