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LE DÉFI  VÉLO Sorel-Tracy – Québec
« Au  profit du département d’oncologie de l’Hôpital Hôtel-Dieu de Sorel »

Chère amie, cher ami,

Nous sommes heureux de vous inviter, à titre de participant, à la 1ère édition du DÉFI  VÉLO SOREL-TRACY – QUÉBEC qui aura lieu le 11 septembre 2010, sous la présidence d’honneur de Monsieur Claude Hamelin, vice-président chez LUSSIER, Cabinet d’assurances et services financiers inc.  Ce défi de plus de 205 KM/80 KM se veut principalement une collecte de fonds pour venir en aide financièrement au département d’oncologie de l’hôpital Hôtel-Dieu de Sorel via la Fondation de l’Hôpital Hôtel-Dieu de Sorel.  Cette documentation vous permettra de vous informer sur les éléments importants de cet événement.
LE DÉFI 

Les participants auront le choix entre deux défis : le parcours entre la ville de Sorel-Tracy  et Québec (205 km) ou celui entre la ville de Lotbinière et Québec (80 km).  
Beau temps, mauvais temps, les kilomètres seront parcourus le 11 septembre 2010.  Le vent et la distance sont des éléments qui nécessitent un certain niveau d’entrainement et d’endurance.  Nous ferons quelques arrêts au cours de ce périple à des endroits prédéterminés.  Une pause repas est prévue au cours du trajet. 

Chaque participant se verra remettre un vêtement identifié au DÉFI.  Vous devrez le porter toute la journée étant donné qu’il s’agit d’un objet permettant de mettre en valeur nos commanditaires.
Nous demandons à chaque cycliste d’apporter un sac personnel.  Ce sac pourra contenir coupe-vent, crème solaire, vêtements de rechange pour le trajet et autres vêtements pour la soirée et le lendemain à Québec.  Ce sac bien identifié au nom du participant pourra être remis le matin même du DÉFI et sera transporté par l’équipe de soutien.

DE L’ENCADREMENT

Deux (2) groupes d’encadreurs assureront votre sécurité.  Que ce soit pour transporter votre sac, signaler les pauses, le diner, les encadreurs suivront les cyclistes lors de la journée. 

Veuillez noter que ce DÉFI cycliste n’est pas une course, mais une collecte de fonds au nom de la FONDATION de L’HÔTEL-DIEU-DE-SOREL.  Les coureurs sont libres de rouler à leur propre rythme en groupe et estimons la vitesse du parcours à une vitesse moyenne de 25 km/h pour certains participants et à 28 km/h pour d’autres.  Toutefois, nous souhaitons pour des questions de sécurité et de solidarité que les cyclistes fassent les arrêts aux endroits prévus au programme, soient les départs et les arrivées qui se font en groupe.  

Cet événement représente donc une belle occasion de sensibiliser la population Soreloise à la cause du cancer dans la région de Sorel-Tracy.  Le DÉFI se veut aussi une belle opportunité de réseautage avec les cyclistes de la région et d’ailleurs. 

QUELQUES POINTS IMPORTANTS

· Avoir un vélo de route en bon état

· Disposer d’une bonne préparation physique (avoir fait au moins quelques fois 75km – 100km)

· Respecter le code de la route et d’éthique pour les cyclistes 
· Arrêter aux feux de circulation et aux arrêts;

· Rouler en file indienne;

· Utiliser les signaux connus des cyclistes;

· Apporter des vêtements adéquats pour rouler dans toutes les conditions;
· Apporter votre bonne humeur et voter esprit d’équipe.

DOCUMENTS CONFIRMANT VOTRE INSCRIPTION :
- Le document de confirmation d’engagement
- La déclaration de renonciation dûment signée
- Le paiement de votre inscription au coût minimale de 300,00$ 

VOTRE INSCRIPTION MININALE DE 300,00$ COMPREND…
(
Un reçu d’impôt de 200,00$ ou de la somme versée moins les coûts
(
Un survêtement que vous devez porter tout au long de la journée
(
Le repas du midi lors de la journée

(
Le transport de votre bagage personnel
(
Le service de base de réparation (vous devez apporter vos chambres à air et un pneu de rechange)
(
Un tarif corporatif dans un hôtel de Québec
L’ARRIVÉE

L’arrivée des participants se fera au Bassin Louise dans le Vieux-Québec.
L’HEGERGEMENT

Bien que l’hébergement à Québec ne soit pas inclus dans le présent forfait, nous réserverons un bloc avec un hôtel de Québec afin de bénéficier d’un tarif préférentiel.  Une salle où vous pourrez également laisser vos vélos en toute sécurité est également prévue. 
POUR INFORMATION 

Date limite d’inscription : 30 juin 2010.
Pour toutes questions relatives à cette activité, il est possible de joindre par courriel ou par téléphone un membre du comité organisateur selon les coordonnés ci-dessous:

Le comité organisateur :
defivelo@hotmail.com
450-780-2066

www.lussierassurance.com
A PROPOS DE LA FONDATION DE L’HÔTEL-DIEU DE SOREL

La Fondation Hôtel-Dieu de Sorel est un organisme sans but non lucratif désireux d'aider le centre hospitalier à demeurer à la fine pointe de la technologie et soucieux de l'humanisation des soins au quotidien. Le  25 mars dernier, La Fondation Hôtel-Dieu de Sorel lançait la campagne de souscription « Ophtalmologie 2009-2010 », dont le porte-parole de cette campagne est l'ancien joueur des Canadiens de Montréal, le Sorelois bien connu, Pierre Mondou. La Fondation souhaite amasser plus de 300 000 $ afin de refaire une salle d’examen complète et d’acheter des équipements de pointe pour traiter les maladies de l’œil. 

Directrice générale : 
Madame Odette Fleury – Téléphone : 450-746-6003
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